MENU VEGANO

OCTUBRE 2025
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Ensalada. Ensalada. Ensalada.
1°, Potaje rustico de garbanzos ECO con 1°. Macarrones con tomate. 1°. Sopa de verduras y legumbres con
hortalizas. 2°. Verduras salteadas. 20, Filete de abadejo con puré de patata y estrellitas. 2°. Verduras al horno con chips de
Lacteo y fruta. remolacha. Fruta de temporada. patata. Fruta de temporada.
6 Ly 689 78 (3 23 @ 799 93 (3 23 9 ‘10
1°. Ensalada fresca de la huerta. Ensalada. Ensalada. Ensalada.
2°. Arroz de verduras. 19, Crema de calabacin ECO. 19, Espirales al estilo napolitano con salsa FESTIU DE LA 19, Lentejas ECO estofadas con verduras de
Fruta de temporada. 2°. Verduras al horno con setas y cebolla. aromdtica de tomate. COMUNITAT VALENCIANA temporada.
Lacteo y fruta. 2°. Zanahoria baby y patata. Fruta. 2n. Verduras a la plancha. Fruta ECO.
13 763 99 (36 25 14 712 73 (36 23 15 807 103 35 27 16 779 83 (36 25 17 796 99 39 25
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. 1°, Ensalada fresca de la huerta.

1°. Fideud de verduras y legumbres.
2°. Verduras salteadas.

19 Sopa de la huerta con legumbres tiernas.
2°. Hamburguesa vegetal con patata baby al

19, Espirales con tomate.
2°. Tempura ligera de verduras.

1°. Potaje de garbanzos ECO con esencia la
huerta. 2°. Verduras salteadas.

2°. Paella de verduras.
Fruta de temporada.

Fruta de temporada. horno Fruta de temporada. Fruta Lacteo i fruta..
20 681 78 (36 24 21 815 104 (38 25 22 812 109 (41 28 23 796 99 (34 23 24 773 718 36 23
Ensalada. Ensalada. Lechuga, tomate Ensalada. Ensalada.

1°. Crema de zanahoria y calabaza a les finas
hierbas.

19, Espaguetis con tomate.
2°. Verduras al horno.

19 Sopa de puchero de verduras.
2°. Puchero completo de verduras.

1°. Arroz con tomate.
2°. Legumbres y verduras salteadas.

19, Lentejas ECO estofadas con verduras de
temporada. 2°. Pizza de verduras.

2°. Verduras al horno. Fruta. Fruta. Lacteo. Fruta. Fruta de temporada.

27 801 99 35 23 28 743 19 36 24 29 712 74 3 24 30 767 81 3 23 31
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. 1°. Ensalada fresca de la huerta
1°. Macarrones con salteado de verduras 19 Sopa de verduras. 1°. Arroz de verduras. 1°. Potaje rustico de garbanzos ECO con 2°. Pasta con tomate.

frescas. 2°. Zanahoria baby, cebolla pochada
y patatas. Fruta.

2°. Hamburguesa vegetal con guarnicion.
Fruta de temporada.

2°. Verduras y legumbres salteadas.
Fruta de temporada.

Hortalizas. 2°. Verduras a la plancha. Lacteo y
fruta.

Fruta de temporada.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.

- Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
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Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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