® COLEGIOS CATERING OCTUBRE 2025
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Lechuga, tomate y remolacha. Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lechuga, tomate y zanahoria

1°, Potaje rustico de garbanzos ECO con 1°. Macarrones con atln y queso al graten. 1°. Sopa de pollo con hortalizas y estrellitas.

hortalizas. 2°. Tortilla espafiola con zanahoria | 2°. Filete de abadejo con puré de patata y 2°. Lomo al horno con chips de patata.

tricolor. Lacteo y fruta. remolacha. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

Pescado azul al horno con patatas y cebolla. Ensaladalelegumbresonquesdfrescoy tomatecherry. Sémoladearroz.

Fruta de temporada Frutadetemporada. Brochetasle pescadoFruta.
6 Ly 689 78 (35 23 @ 799 93 (3 23 9 ‘10
1°. Ensalada fresca de la huerta. Lechuga, tomate, aceitunas, maiz Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
2°. Arroz del seforet con delicias del mar. 10, Crema de calabacin ECO suavizada con 19, Espirales al estilo napolitano con salsa FESTIU DE LA 19, Lentejas ECO estofadas con verduras de
Fruta de temporada. quesito.. 2°. Pollo al horno con setas y aromdtica de tomate. 2°. Suprema de tilapia COMUNITAT VALENCIANA temporada. 2n. Tortilla esponjosa francesa

cebolla. Lacteo y fruta. con zanahoria baby y patata. Fruta. con cremoso de queso fresco. Fruta ECO.

Revueltode champifionesonverdurasy huevo.Ensalada. Menestra de verduras. Pescadal hornoconpatatay cebolla. Sopadeverduresambplutja.
Fruta. Ternera a la plancha. Fruta Frutadetemporada. Pit depollastreala planxa.Lacti.
13 763 99 (36 25 14 712 73 (36 23 15 go7 103 (35 27 16 779 83 (3 25 17 796 99 39 25

Lechuga, tomate, zanahoria

19, Fideua marinera al estilo Gandiense
2°. Queso fresco con albahaca.

Fruta de temporada.

Arroz converdurasguisantey jaményork
Fruta.

Lechuga, tomate, aceitunas

19 Sopa de la huerta con legumbres tiernas.
2°. Hamburguesa de pollo con patata baby al
horno Fruta de temporada.

Sopadepolloy verdurasconletras.
Pechugalepavoala planchaFruta.

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz

19, Espirales con salsa cremosa de setas
2°. Filete de merluza con tempura ligera de
verduras. Fruta

Ensaladaampera
Pescadal hornoconpatatag-ruta.

Lechuga, tomate y remolacha.

1°. Potaje de garbanzos ECO con esencia la
huerta. 2°. Tortilla de patatas con cremoso de
queso fresco. Lacteo i fruta..

Pescad@zulal hornoconpatatag/ cebolla.
Frutadetemporada.

19 Ensalada fresca de la huerta.
2°. Paella tradicional de la tierra valenciana.
Fruta de temporada.

Ensaladaampera
Pescadal hornoconpatatag-ruta.

20 681 78 (36 24

Lechuga, tomate y remolacha.

1°. Crema de zanahoria y calabaza a les finas
hierbas. 2°. Pollo al horno infusionado con
romero y toques citricos. Fruta.

Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Fruta.

21 815 104 38 25

Lechuga, zanahoria y aceitunas

1°. Espaguetis a la bolofiesa tradicional al
graten de quesos. 2°. Tortilla de calabacin
con guarnicion. Fruta.

Salmén con verduras
Fruta.

22 812 109 41 28

Lechuga, tomate

19 Sopa de puchero CATERGUAL
2°. Puchero completo CATERGUAI.
Lacteo.

Judiassalteadasoncebolla.
CroquetaslebacalaoFruta

23 79 99 34 23

Lechuga, tomate, aceitunas.

1°. Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2°. Abadejo con salteado campestre y patata
especiada. Fruta.

Semoladearrozconcaldode pescadoSepiaala plancha.
Fruta.

- 773 78 36 23

Lechuga, aceituna, remolacha y tomate.

19, Lentejas ECO estofadas con verduras de
temporada. 2°. Pizza de jamén y queso.
Fruta de temporada.

Ensaladalepasta
Sandwich. Lacteo.

- 801 929 35 23

Lechuga, zanahoria y aceitunas

1°. Macarrones con salteado de verduras
frescas. 2°. Merluza con zanahoria baby,
cebolla pochada y patatas. Fruta.

Ensaladaampestre
Pescadal hornocon patata Fruta.

28 743 79 (3% 24

Lechuga, tomate, olives.

12 Sopa de pollo de corral con hortalizas.
2°. Albdndigas a la jardinera.

Fruta de temporada.

Ensaladalelegumbresonquesadfresco.
Frutadetemporada.

29 712 74 3 o4

Lechuga, tomate, aceitunas y maiz.
19, Arroz salteado 3 delicias.
2°."San Jacobo de Ave".

Fruta de temporada.

Menestraverduras.
Tortilla dejaménserranoFruta

30 767 81 3 23

Lechuga, tomate y remolacha.

1°. Potaje ristico de garbanzos ECO con
Hortalizas. 2°. Tortilla a 1a francesa con
cremoso de queso fresco. Lacteo y fruta.

Revueltode champifionesonverdurasy huevo.Ensalada.
Fruta.

1°. Ensalada fresca de la huerta

2°. | asaria tradicional de carne y tomate con
queso gratinado.

Fruta de temporada.

Attin a la plancha con verduras.
Fruta

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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	rec sopar0: 
	menu1: 
	rec sopar1: 
	menu2: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje rústico de garbanzos ECO con hortalizas. 2º. Tortilla española con zanahoria tricolor. Lácteo y fruta.
	rec sopar2: Pescado azul al horno con patatas y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu3: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Macarrones con atún y queso al graten. 2º. Filete de abadejo con puré de patata y remolacha. Fruta de temporada.
	rec sopar3: Ensalada de legumbres con queso fresco y tomate cherry. Fruta de temporada.
	menu4: Lechuga, tomate y zanahoria
1º. Sopa de pollo con hortalizas y estrellitas.
2º. Lomo al horno con chips de patata.
Fruta de temporada.
	rec sopar4: Sémola de arroz. 
Brochetas de pescado. Fruta. 
	menu5: 1º. Ensalada fresca de la huerta.
2º. Arroz del señoret con delicias del mar.
Fruta de temporada.
	rec sopar5: Revuelto de champiñones con verduras y huevo. Ensalada.
Fruta. 
	menu6: Lechuga, tomate, aceitunas, maíz
1º. Crema de calabacin ECO suavizada con quesito.. 2º. Pollo al horno con setas y cebolla. Lácteo y fruta.
	rec sopar6: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Fruta.
	menu7: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Espirales al estilo napolitano con salsa aromática de tomate. 2º. Suprema de tilapia con zanahoria baby y patata. Fruta.
	rec sopar7: Pescado al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu8: 
                         FESTIU DE LA
               COMUNITAT VALENCIANA
	rec sopar8: 
	menu9: Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
1º. Lentejas ECO estofadas con verduras de temporada. 2n. Tortilla esponjosa francesa con cremoso de queso fresco. Fruta ECO.
	rec sopar9: Sopa de verdures amb plutja.
Pit de pollastre a la planxa. Lacti.
	menu10: Lechuga, tomate, zanahoria
1º. Fideuá marinera al estilo Gandiense
2º. Queso fresco con albahaca.
Fruta de temporada. 
	rec sopar10: Arroz con verduras, guisantes y jamón york
Fruta. 
	menu11: Lechuga, tomate, aceitunas
1º Sopa de la huerta con legumbres tiernas.
2º. Hamburguesa de pollo con patata baby al horno  Fruta de temporada.
	rec sopar12: Sopa de pollo y verduras con letras.
Pechuga de pavo a la plancha. Fruta.
	menu13: Lechuga, tomate, zanahoria y maíz
1º. Espirales con salsa cremosa de setas 
2º. Filete de merluza con tempura ligera de verduras. Fruta
	rec sopar13: Ensalada campera
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu14: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje de garbanzos ECO con esencia la huerta. 2º. Tortilla de patatas con cremoso de queso fresco. Lácteo i fruta..
	rec sopar14: Pescado azul al horno con patatas y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu15: 1º. Ensalada fresca de la huerta.
2º. Paella tradicional de la tierra valenciana.      Fruta de temporada.
	rec sopar15: Ensalada campera
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu16: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Crema de zanahoria y calabaza a les finas hierbas. 2º. Pollo al horno infusionado con romero y toques cítricos. Fruta.
	rec sopar16: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Fruta.
	menu17: Lechuga, zanahoria y aceitunas
1º. Espaguetis a la boloñesa tradicional al graten de quesos. 2º. Tortilla de calabacin  con guarnición. Fruta.
	rec sopar17: Salmón con verduras
Fruta.
	menu18: Lechuga, tomate
1º Sopa de puchero CATERGUAI.
2º. Puchero completo CATERGUAI.
Lácteo.
	rec sopar18: Judías salteadas con cebolla.
Croquetas de bacalao. Fruta
	menu19: Lechuga, tomate, aceitunas.
1º. Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2º. Abadejo con salteado campestre y patata especiada. Fruta.
	rec sopar19: Semolà de arroz con caldo de pescado. Sepia a la plancha.
Fruta.
	menu20: Lechuga, aceituna, remolacha y tomate.
1º. Lentejas ECO estofadas con verduras de temporada. 2º. Pizza de jamón y queso. 
Fruta de temporada.
	rec sopar21: Ensalada de pasta
Sandwich.  Lacteo.
	menu22: Lechuga, zanahoria y aceitunas
1º. Macarrones con salteado de verduras frescas. 2º. Merluza con zanahoria baby, cebolla pochada y patatas. Fruta.
	rec sopar22: Ensalada campestre
Pescado al horno con patata. Fruta.
	menu23: Lechuga, tomate, olives.
1º Sopa de pollo de corral con hortalizas.
2º. Albóndigas a la jardinera.
Fruta de temporada.
	rec sopar23: Ensalada de legumbres con queso fresco.
Fruta de temporada.
	menu24: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz.
1º. Arroz salteado 3 delicias.
2º. "San Jacobo de Ave".
Fruta de temporada.
	rec sopar24: Menestra verduras.
Tortilla de jamón serrano  Fruta
	menu25: Lechuga, tomate y remolacha.
1º.  Potaje rústico de garbanzos ECO con Hortalizas. 2º. Tortilla a la francesa con cremoso de queso fresco. Lácteo y fruta.
	rec sopar25: Revuelto de champiñones con verduras y huevo. Ensalada.
Fruta. 
	menu: 1º. Ensalada fresca de la huerta
2º. Lasaña tradicional de carne y tomate con queso gratinado.
Fruta de temporada.
	rec sopar: Atún a la plancha con verduras.
Fruta
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