©

N
GENERALITAT
VALENCIANA

Dumecres

& VEGA

Dyouns

MAIG 2026

Greix

Ener?ia .
r.

Kca

D wendires

GIl]Gcids Proteines

1r. Macarrons integrals amb tomaca.
2n. Chips de moniato al forn.
Fruita de temporada.

1r. Llentilles ECO amb verdures i creilles.
2n. Verdures a la planxa.
Lacti vegetal i fruita ECO.

1r. Amanida especial completa
2n. Arros al forn de verdures
Fruita de temporada.

1r. Crema d‘all porro i creilla.
2n. Verdures i llegums saltetjades.
Fruita de temporada.
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"ES SERVIRA AL MENYS 2 VEGADA A LA
SETMANA PA INTEGRAL"
DIA DEL TREBALL
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1r. Fideua de verdures
2n. Pessols i ceba.
Fruita de temporada.

1r. Sopa de verdures.
2n. Verdures i llegums saltetjades.
Fruita de temporada.

767 81 36

24

12 802 97 (37

1r. Amanida especial completa.
2n. Paella de verdures.
Fruita de temporada.

25

1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures.
2n. Pizza de verdures
Fruita ECO

723 78 36

24

1r. Espirals integrals amb tomaca.
2n. Pesols i carlota.
Fruita de temporada.

803 102 37

25

1r. Crema de carlota i carabassa.
2n. Hamburguesa vegetal.
Lacti vegetal i fruita.

671 71 32 24

18 788 92 34

1r. Arros integral amb tomaca
2n. Saltetjat campestre.

23

19 768 79 35

1r. Llentilles ECO amb verdures i creilles.
2n. Verdures a la plancha.

23

. 803 101 (35

1r. Macarrons amb tomaca.
2n. Parrillada de verdures.

25

21 673 75 34

1r. Crema de verdures amb llegums ECO.
2n. Verdures i llegums saltetjades.

23

- 712 73 35 24

1r. Amanida especial completa
2n. Arros de verdures.

1r. Sopa de vedures amb llegums ECO.
2n. Verdures i llegums saltetjades.

1r. Amanida de pasta integral.
2n. Creilles al pobre.

1r. Sopa de putxero de verdures
2n. Putxero complet de verdures.

1r. Arros de verdures
2n. Verdures a la planxa

Lacti vegetal i fruita. Fruita ECO Fruita. Fruita. -Tosta amb oli d'oliva.
Fruita de temporada.
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1r. Crema de carabasseta.
2n. Hamburguesa vegetal amb chips de

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com

665613136

Fruita ECO. Lacti vegetal i fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. creilla. Fruita de temporada.
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- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu. bl T}

- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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