SAN VICENTE.

1r. Ensalada especial completa
2n. Fideua de Gandia.
Fruta de temporada.

Semola de arroz con caldo de pescado.
Sepia a la plancha.
Fruta de temporada.

- 777 72

Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha

1r. Crema de verduras variadas con legumbres
ecologicas

2n. Pollo al Horno con Guarnicion.

Fruta de temporada.

Salteado de verduras con huevo.
Filete de pescado papillotte.
Lacteo

1r. Ensalada de pasta.
2n. Merluza con Guarnicion.
Lécteoy Fruta

Salteado de boletus, verduras y cebolla.
Pescado azul al papillote.
Fruta de temporada.

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

1r. Espirales con atun, tomate y queso
2n. Sant Jacob d¥au.

Fruta de temporada.

Ensalada Murciana.

Pechuga a la Plancha con guarnicion.
Lacteo

Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha
1r. potaje de garbanzos ECO con verduras
2n. Tortilla de Patatas con Guarnicion.
Fruta ECOLOGICA

Crema de calabacin.

Salmoén a la plancha.
Lacteo

Lechuga,tomate,maiz.

1r. Espirales a la bolofiesa con queso.
2n. Filete de Abadejo con Verduras.
Fruta de temporada.

Menestra de verduras.

chuletas de cordero.
Lacteo

Lechuga, tomate, zanahoria, quinoa
1r. Crema de ajo puerro y patata.

2n. Albéndigas de carne a la jardinera.
Fruta ECOLOGICA

Menestra de verduras.

Ternera con patatas.
Fruta de temporada.
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FRUITS DE PELA API MOSTASSA

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Lentejas ECO con verduras

2n. Tortilla a la francesa con Guarnicion.
Fruta ECOy lacteo

Crema de calabacin.

Mero a la Plancha.
Fruta de temporada.

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

1r. Arroz a la cubana con tomate y huevo
2n. Merluza con Verduras.

Frutay lacteo

Crema de verduras variadas.

Sepia a la plancha.
Fruta de temporada.

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

1r. Lentejas ECO con verduras

2n. Tortilla a la francesa con Guarnicion.
Fruta ECOLOGICA

Crema de calabacin y zanahoria.

Pescado al horno con verduras.
Fruta de temporada.
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1r. Ensalada especial completa
2n. Paella valenciana con pollo, bajoca y alubias.
Fruta de temporada.

Judias verdes salteadas con cebolla.
Croquetas de bacalao.
Lacteo

18 %6181 (36

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Sopa de pollo y verduras

2n. Lomo adobado con Patatas.

Fruta de temporada.

Menestra de verduras.

Ternera a la plancha.
Fruta de temporada.

1r. Ensalada especial completa

2n. Arroz a la Milanesa con guisantes, magro y
pimiento..

Fruta de temporada.

Verduras a la plancha.
Tortilla de Patatas.
Fruta de temporada.

Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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- 675
Lechuga, tomate, maiz,aceitunas
1r. Crema de zanahoria y calabaza
2n. Longanizas blancas con Guarnicion.
Fruta de temporada.

" @

Ensalada Campesina.
Tortilla de ajos Tiernos.
Fruta de temporada.

19 20 12 (4
Lechuga, tomate, aceitunas, quinoa

1r. Macarrones con salsa cremosa de champifiones:
2n. Filete de tilapia con Verduras.

Fruta de temporada.

Sopa juliana.

Filete de pavo.
Fruta de temporada.

- 705

Lechuga, tomate, remolacha

1r. Sopa de pollo y verduras

2n. Hamburguesa con Guarnicion.
Fruta de temporada.

n o>

Ensalada Murciana.
Pechuga a la Plancha con guarnicién.
Lacteo
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