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Encisam, tomaca, dacsa, olives.
1r. Sopa de pollastre amb llegums.
2n. Roti de titot amb verdures.
Lacti i fruita.

1r. Amanida especial completa.

2n. Paella valenciana amb pollastre,
bajoquetes i fesols.

Fruita de temporada.
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Encisam, tomaca, olives, quinoa.
1r. Crema de verdures variades.

2n. Truita de creilles amb formatge.
Fruita de temporada.
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Encisam, tomaca, carlota, dacsa.
1r. Espirals amb salsa cremosa de

xampinyons. 2n. Hamburguesa de pollastre
amb creilla al forn. Fruita de temporada.
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Encisam, dacsa, olives, remolatxa.

1r. Potatge de cigrons ECO amb carlota i
espinacs. 2n. Filet de llug amb xampinyons i
ceba. Fruita ECO.

Sopa de peix amb arros. Espencat de pebre i albergina. Remanat de pasta amb verdures Consomé vegetal Crema de verdures i creilla.
Calamar en salsa. Fruita. Salmé al forn amb verdures. Lacti. Truita a la francesa. Lacti Magre amb tomaca i pésols. Fruita. Filet de mero a la planxa. Lacti.
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Encisam, tomaca, dacsa, olives. Encisam, tomaca i remolatxa. MES D'ITALIA Encisam, tomaca, olives, quinoa. Encisam, tomaca, quinoa, carlota.

1r. Arr0s a la milanesa.
2n. Abadejo amb pesols i ceba.
Fruita de temporada.

1r. Crema d'all porro i creilla.
2n. Pollastre al forn amb romer i llima.
Lacti i fruita.

1r. Insalata speciale completa
2n. Lasagne di carne.
Fruta de temporada.

1r. Llentilles ECO amb verudures.
2n. Llug arrebossat cassola amb guarnicio.
Fruita ECO.

1r. Macarrons amb tonyina, tomaca i
formatge. 2n. Truita de carabasseta amb
verdures. Fruita de temporada.

Remanat de xampinyons amb verdures. Bullit Valenica. Pastis de verdures variades Verdures a la planxa Vichyssoise de puerros i creilla.
Tonyina la planxa. Fruita. Empanadilles de tonyina. Fruita. Varetes de llug. Lacti Truita de formatge. Fruita. Filet de perca a la planxa. fruita.
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Encisam i tomaca. Encisam, tomaca, carlota, dacsa. Encisam, tomaca, dacsa, olives. 1r. Amanida especial completa.
1r. Sopa de putxero. 1r. Arros caldds amb verdures. FESTIU 1r. Sopa de pollastre amb verdures. 2n. Fideua de Gandia amb fruits del mar.
2n. Putxero complet. 2n. Llonganisses amb pisto. SANT JOSEP 2n. Truita de creilles amb formatge fresc. Fruita de temporada.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti i fruita.
Consomé vegetal. Espencat de pebre i albergina. Bajoquetes amb pernil dolc. Menestra de verdures.
Magre amb tomaca i pésols. Fruita. Salmé al forn amb verdures. Lacti. Peix al forn. Fruita de temporada. Vedella a la planxa. Fruta de temporada.
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Encisam, tomaca, remolatxa, pepino.

1r. Crema de carlota i carabassa.

2n. Mandonguilles de carn a la jardinera.
Fruita de temporada.

Remanat de pasta amb verdures.
Truita a la francesa. Lacti.

1r. Amanida especial completa.
2n. Arros al forn.
Fruita de temporada.

Saltejat de bolets,verdures i ceba. Peix blau al papillote.
Lacti

Encisam, dacsa, olives, remolatxa.

1r. Guisat de pollastre amb verdures.

2n. Truita a la francesa amb formatge fresc.
Fruita ECO.

Crema de verdures i creilla.
Filet de mero a la planxa. Lacti.

Encisam, tomaca i dacsa.

1r. Espirals a la napolitana.

2n Hamburguesa amb guarnicio.
Fruita de temporada.

Amanida completa.
Peix al forn. Fruita.

Encisam, tomaca, dacsa, olives.

1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures.
2n. Sabor6s de llug.

Lacti i fruita.

Consomé vegetal.
Magre amb tomaca i pésols. Fruita.
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Encisam, tomaca i olives.

1r. Macarrons a la bolonyesa.

2n. Tilapia amb xampinyons i ceba.
Fruita de temporada.

Amanida.
Vedella a la planxa amb creilles i verdures. Lacti.

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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	rec sopar0: Sopa de peix amb arròs.
Calamar en salsa.  Fruita.
	menu1: 1r. Amanida especial completa.
2n. Paella valenciana amb pollastre, bajoquetes i fesols.
Fruita de temporada.
	rec sopar1: Espencat de pebre i albergina.
Salmó al forn amb verdures.  Lacti. 
	menu2: Encisam, tomaca, olives, quinoa.
1r. Crema de verdures variades.
2n. Truita de creïlles amb formatge. 
Fruita de temporada.
	rec sopar2: Remanat de pasta amb verdures.
Truita a la francesa. Lacti.
	menu3: Encisam, tomaca, carlota, dacsa.
1r. Espirals amb salsa cremosa de xampinyons. 2n. Hamburguesa de pollastre amb creïlla al forn. Fruita de temporada.
	rec sopar3: Consomé vegetal.
Magre amb tomaca i pésols. Fruita.
	menu4: Encisam, dacsa, olives, remolatxa.
1r.  Potatge de cigrons ECO amb carlota i espinacs. 2n. Filet de lluç amb xampinyons i ceba.  Fruita ECO.
	rec sopar4: Crema de verdures i creïlla.
Filet de mero a la planxa. Lacti.
	menu5: Encisam, tomaca, dacsa, olives.
1r. Arròs a la milanesa.
2n. Abadejo amb pesols i ceba.
Fruita de temporada.
	rec sopar5: Remanat de xampinyons amb verdures. 
Tonyina la planxa. Fruita.
	menu6: Encisam, tomaca i remolatxa.
1r. Crema d'all porro i creïlla.
2n. Pollastre al forn amb romer i llima.
Lacti i fruita.
	rec sopar6: Bullit Valenicà.
Empanadilles de tonyina. Fruita. 
	menu7: MES D'ITALIA
1r. Insalata speciale completa
2n. Lasagne di carne.
Fruta de temporada.
	rec sopar7: Pastis de verdures variades.
Varetes de lluç. Lacti.
	menu8: Encisam, tomaca, olives, quinoa.
1r. Llentilles ECO amb verudures.
2n. Lluç arrebossat cassolà amb guarnició.
Fruita ECO.
	rec sopar8: Verdures a la planxa.
Truita de formatge. Fruita.
	menu9: Encisam, tomaca, quinoa, carlota.
1r. Macarrons amb tonyina, tomaca i formatge. 2n. Truita de carabasseta amb verdures. Fruita de temporada.
	rec sopar9: Vichyssoise de puerros i creïlla.
Filet de perca a la planxa.  fruita.
	menu10: Encisam i tomaca.
1r. Sopa de putxero.
2n. Putxero complet.
Fruita de temporada.
	rec sopar10: Consomé vegetal.
Magre amb tomaca i pésols. Fruita.
	menu11: Encisam, tomaca, carlota, dacsa.
1r. Arròs caldós amb verdures.
2n. Llonganisses amb pisto.
Fruita de temporada.
	rec sopar12: Espencat de pebre i albergina.
Salmó al forn amb verdures.  Lacti. 
	menu13: 
                            FESTIU
                        SANT JOSEP
	rec sopar13: 
	menu14: Encisam, tomaca, dacsa, olives.
1r. Sopa de pollastre amb verdures.
2n. Truita de creïlles amb formatge fresc.
Lacti i fruita.
	rec sopar14: Bajoquetes amb pernil dolç.
Peix al forn. Fruita de temporada.
	menu15: 1r. Amanida especial completa.
2n. Fideuà de Gandia amb fruits del mar.
Fruita de temporada. 
	rec sopar15: Menestra de verdures.
Vedella a la planxa. Fruta de temporada.
	menu16: Encisam, tomaca, remolatxa, pepino.
1r. Crema de carlota i carabassa.
2n. Mandonguilles de carn a la jardinera. 
Fruita de temporada.
	rec sopar16: Remanat de pasta amb verdures.
Truita a la francesa. Lacti.
	menu17: 1r. Amanida especial completa.
2n. Arròs al forn.
Fruita de temporada.
	rec sopar17: Saltejat de bolets,verdures i ceba. Peix blau al papillote.
Lacti
	menu18: Encisam, dacsa, olives, remolatxa.
1r. Guisat de pollastre amb verdures.
2n. Truita a la francesa amb formatge fresc.
Fruita ECO.
	rec sopar18: Crema de verdures i creïlla.
Filet de mero a la planxa. Lacti.
	menu19: Encisam, tomaca i dacsa.
1r. Espirals a la napolitana. 
2n Hamburguesa amb guarnició.
Fruita de temporada.
	rec sopar19: Amanida completa.
Peix al forn. Fruita.
	menu20: Encisam, tomaca, dacsa, olives.
1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures.
2n. Saborós de lluç.
Lacti i fruita.
	rec sopar21: Consomé vegetal.
Magre amb tomaca i pésols. Fruita.
	menu22: Encisam, tomaca i olives.
1r. Macarrons a la bolonyesa.
2n. Tilapia amb xampinyons i ceba.
Fruita de temporada.
	rec sopar22: Amanida.
Vedella a la planxa amb creïlles i verdures. Lacti.
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