MODIFICADO: SEPTIEMBRE 2025

Caterguai
Caigad

PLATOS

ALERGENOS:

GLUTEN

HUEVOS

o

PESCADO
MOLUSCOS

SOJA @

FRUTOS DE CASCARA@

CACAHUETE!

SULFITOS @

APIO
ALTRAMUCES

MOSTAZA
SESAMO
OTROS

ENSALADAS

ENSALADA ESPECIAL COMPLETA

>

>

>

ENSALADA VALENCIANA

ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR

x

ENSALADA DE PASTA

ENSALADA DE GARBANZOS

ENSALADA ESPECIAL COMPLETA CON HUEVO DURO

XX |X|X|Xx

ENSALADA ESPECIAL COMPLETA CON ATUN

ARROCES

ARROZ DEL SENORET CON FRUTOS DEL MAR

ARROZ A LA MILANESA

ARROZ AL HORNO

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y HUEVO DURO

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS

PAELLA DE COSTILLAS Y ALCACHOFAS

PAELLA VALENCIANA

ARROZ CON JUDIAS Y NABOS

ARROZ CON VERDURAS

ARROZ NEGRO

ARROZ BLANCO CON TOMATE
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ARROZ BLANCO (A. FRUCTOSA)

GUISO DE CARNE CON PATATAS Y VERDURAS X
GUISO DE PESCADO CON VERDURAS X

TERNERA "VICHY" X
GUISO DE PATATA'Y VERDURAS

ALBONDIGAS DE CARNE A LA JARDINERA X

LENTEJAS CON VERDURAS

LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

LENTEJAS CON ZANAHORIA'Y ACELGAS

LENTEJAS CON ZANAHORIA'Y ESPINACAS

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS Y CHORIZO

POTAJE DE GARBANZOS CON ZANAHORIA'Y ACELGAS

POTAJE DE GARBANZOS CON ZANAHORIA Y ESPINACAS

GUISO DE JUDIAS CON VERDURAS

GUISO DE JUDIAS CON VERDURAS Y CHORIZO

PASTA CON TOMATE T
PASTA A LA NAPOLITANA (CON QUESO) T
MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE T
MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE Y QUESO T
PASTA CON ATUN Y TOMATE (SIN LACTOSA) X T
PASTA CON ATUN, TOMATE Y QUESO X T
MACARRONES SIN GLUTEN CON ATUN Y TOMATE X T
MACARRONES SIN GLUTEN CON ATUN TOMATE Y QUESO X T
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PASTA A LA BOLONESA CON TOMATE X T

PASTA A LA BOLONESA CON TOMATE Y QUESO X X T

MACARRONES SIN GLUTEN A LA BOLONESA CON QUESO X

PASTA A LA CARBONARA X X T

PASTA CON SALSA CREMOSA DE CHAMPINONES X X T

PASTA CON VERDURAS X T

MACARRONES SIN GLUTEN CON VERDURAS

MACARRONES SIN GLUTEN CON VERDURAS Y QUESO X

FIDEUA DE PESCADO X T T X
LASANA DE CARNE CON TOMATE, BECHAMEL Y QUESO X X T

SOPAS

AJIACO COLOMBIA X

SOPA DE VERDURAS X

SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS DE ARROZ

SOPA DE MENUDILLOS X X
SOPA DE PESCADO X X
SOPA DE PESCADO CON FIDEOS DE ARROZ X
SOPA DE PUCHERO X X
SOPA DE PUCHERO CON FIDEOS DE ARROZ

SOPA DE AVE CON VERDURAS. X X
SOPA DE AJO X

SOPA DE VERDURAS CON POLLO Y GARBANZOS X X
SOPA DE POLLO CON VERDURAS X X
SOPA DE POLLO CON VERDURAS Y FIDEOS DE ARROZ

CREMAS Y VERDURAS

CREMA DE PUERROS CON PATATA

CREMA DE VERDURAS VARIADAS Y PATATA

VICHYSSOICE X

CREMA DE CALABACIN
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CREMA DE VERDURAS CON LEGUMBRES

CREMA DE VERDURAS VARIADAS CON LEGUMBRES

CREMA DE ZANAHORIA'Y CALABAZA

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS, PATATA | LEGUMBRES

JUDIAS SALTEADAS CON CEBOLLA X X
JUDIAS ALICANTINAS X X
HERVIDO VALENCIANO

ESPINACAS SALTEADAS X X
MENESTRA DE VERDURAS

MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA X X

VERDURAS A LA PLANCHA

PARRILLADA DE VERDURAS

VERDURAS AL HORNO

JAMON COCIDO X X
JAMON SERRANO

FIAMBRE DE YORK X X
SALCHICHON T X
CHORIZO VELA T X
CHORIZO DE GUISAR

MORTADELA X X
PECHUGA DE PAVO X X
CHOPPED PORK X
BACON MOLDE X
QUESO BARRA X
QUESO RALLADO X
QUESO FRESCO X
QUESITOS X
LOMO ADOBADO X
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PIZZA DE JAMON DE YORK Y QUESO X X
PIZZA DE ATUN X X X
PIZZA DE VERDURAS X T

PIZZA (MASA ESPECIAL) DE JAMON Y QUESO

PI1ZZA (MASA ESPECIAL) DE VERDURAS

X|X|H|4|x

IR

TORTILLA FRANCESA

TORTILLA DE PATATAS

TORTILLA DE ATUN

TORTILLA DE CALABACIN

TORTILLA CON CEBOLLA

X|IX|X|X]|Xx

PESCADOS

FILETE DE MERLUZA

FILETE DE MERLUZA REBOZADA

FILETE DE TILAPIA

FILETE DE ABADEJO

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

HALIBUT

HALIBUT ORLY

HALIBUT REBOZADO

>

RAPE CON SALSA MARINERA

RAPE CON VERDURAS

SALMON A LA PLANCHA

SALMON AL HORNO

EMPERADOR A LA PLANCHA

PEZ VELA

CABALLA EN ACEITE

XIX[IX[X|IX|X|IX|X|X|X[|X|X]|X]|X]|X
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ATUN EN ACEITE

VARITAS MERLUZA

ANILLAS CALAMAR

EMPANADILLAS ATUN

SABROSO DE MERLUZA

X | XXX

e IEIEIE

COROQUETAS DE BACALAO

SURIMI

>

X|X[|H|IX<|d

>

DADOS DE BACALAO

>

XX X|X|X|X|[X

_‘

LOMO AL HORNO

CABEZA DE LOMO AL HORNO CON CHAMPINONES

CABEZA DE LOMO

CONTRAMUSLOS POLLO

POLLO AL HORNO

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

POLLO AL AJILLO

POLLO AL HORNO CON ROMERO Y LIMON

POLLO AL HORNO CON CEBOLLA'Y PATATA

POLLO AL HORNO CON VERDURAS

TACOS DE TERNERA

TACOS DE MAGRO

ALBONDIGAS X X
PELOTA CASERA
HAMBURGUESA POLLO (BURGUER DE POLLO) P. FLORIDA X

BURGUER MEAT MIXTA (CERDO-TERNERA) (ROIG ALBERT)
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BURGUER MEAT MIXTA (CERDO-TERNERA) (CATALA) X
PREPARADO CARNICO CERDO X

LONGANIZA BLANCA (SALCHICHA CONGELADA) X
MORCILLA DE CEBOLLA X

FINGERS DE POLLO

NUGGETS POLLO

CROQUETAS DE POLLO

SAN JACOBO

SAN JACOBO DE AVE

CROQUETAS DE JAMON

XX |IX|X|X]|X

GIEIE

—=|=]=

GIEIE

—=|=]=

| X|X|H|X|Xx

XXX |X

EIEIEIEIE
_‘

HAMBURGUESA VEGETAL

VARITAS DE VERDURA

PATATAS PREFRITAS

TOMATE FRITO (SANDOVAL)

TOMATE TRITURADO (ORLANDO)

TOMATE FRITO (ORLANDO) X

BECHAMEL EN POLVO X T T | T X | X T
PURE PATATA X
MAYONESA MONODOSIS X

KETCHUP MONODOSIS

SALSA MERY
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MENESTRA DE VERDURAS

CEBOLLA'Y GUISANTES

SALTEADO CAMPESTRE

PISTO RATATOUILLE

TOMATE Y GUISANTES

PIMIENTO, CHAMPINONES, ZANAHORIA

PATATAS AL HORNO

PATATAS GAJO

ZANAHORIA DADO

ZANAHORIA BABY

PATATAS DADO

PIMIENTO ROJO DADO/TIRAS

PIMIENTO VERDE DADO/TIRAS

PAPAS (ESCRIVA)

PAPAS (LOLITA)

PATATAS CASERAS AL HORNO

TEMPURA DE VERDURAS

YOGUR NATURAL X

YOGUR DE SABORES X

YOGUR AZUCARADO X

LACTEO VEGETAL (SAVIA) T
LACTEO VEGETAL (ALPRO) T

FLAN X

GELATINA

HELADO (TARRINA FRESA 'Y NATA) X T T
HELADO (TARRINA NATA Y CHOCOLATE) X T

FRUTA DE TEMPORADA

ELABORADO POR EL DEPARTAMANTO DE DIETETICA | NUTRICIO DE CATERGUAI S.L.
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