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1r. Ensalada completa con productos de la huerta.
2n. Paella valenciana con pollo, bajoca y alubias.

Fruta fresca.
enestra de verduras. Ternera a la plancha. Fruta del Tiempo

19 s
Lechuga, zanahoria y aceitunas

1r. Estofado de cerdo con patatas, verduras y
guisantes.

2n. Tortilla espafiola. con Queso fresco valenciano.

Lacteoy Fruta
ervido valenciano. Pescado a la Plancha. Fruta

26 801 103
Lechuga, zanahoria, maiz, aceitunas

1r. Espirales integrales con vegetales frescos y
queso.

2n. Merluza con Guarnicion.

Fruta fresca.
nsalada Campesina. Ternera a la plancha. Fruta

Ensalada ECOLOGICA.

1r. Crema de calabacin y quesitos.

2n. Pollo al horno con cebolla y tomate..
Fruta ECOLOGICA

nsaladilla. Tortilla a la Francesa. Fruta del Tiempo

20 808 102 (35
Lechuga, tomate, zanahoria, pepino
1r. Tiburones a la“sorrentina”
2n. Filete de tilapia con Verdures fresques..
Fruta del Tiempo

rema de verduras con ajos puerros, zanahoria y legumbres.

huletas de cordero. Lacteo

Ensalada ECOLOGICA.

1r. Lentejas con zanahoria y espinacas
2n. Tortilla de Patatas.

Fruta ECOLOGICA

[Sopa de ajo. Mero a la Plancha. Fruta del Tiempo
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CONTE GLUTEN CRUSTACIS

CACAHUETS LAcTis
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FRUITS DE PELA MOSTASSA

801 102 35
Lechuga, zanahoria, maiz, aceitunas
1r. Mecarrones al estilo de Bolonia.
2n. Filete de merluza. con Verduras naturales..

Lécteoy Fruta
Berenjena rellena con verduras y carne picada. Fruta del

786 87 39
Lechuga, tomate, aceitunas, quinoa
1r. Potaje de garbanzos vegano.
2n. Lomo adobado con Guarnicion.

Fruta fresca.
Revuelto de legumbres con cebolla. Fruta del Tiempo

28 761 91 (35 25

1r. Ensalada completa con productos de la huerta.

2n. Fideua de Gandia.

Lacteoy Fruta
erduras al Horno. Pollo al ajillo. Fruta del Tiempo

GRANS SESAM

DIOXID DE SOFRE

ISULFITS TRAMUSSOS MOL-LUSCOS

769 82 39
Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha
1r. Lentejas con zanahoria y espinacas
2n. Tortilla de Patatas con Pechuga de pavo..

Fruta fresca.
udias Verdes con Jamén York. Croquetas de bacalao. Lacteo

22 635 T (35 21

1r. Ensalada completa con productos de la huerta.

2n. Arros del senyoret con delicias de mar.

Fruta fresca.
Ensalada Murciana. Pescado al horno. Fruta del Tiempo

29
Lechuga, tomate, maiz, quinoa

1r. Crema de zanahoria y calabaza

2n. Albéndigas de carne a la jardinera.

Fruta fresca.
Hervido valenciano. Tortilla a la Francesa. Fruta del Tiempo

819 107 31
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz
1r. Arroz a la cubana con tomate y huevo
2n. Bacalao a dados. con Zanahoria baby.

Fruta del Tiempo
rema de verduras. Mero a la Plancha. Fruta del Tiempo

Ensalada ECOLOGICA.
1r. Sopa de verduras con legumbres ECO.

2n. Hamburguesa a la plancha con Patatas al
horno.

Fruta ECOLOGICA

‘erdura en tempura. Lomo a la Mediterranea con
hampinones. Fruta del Tiempo

30 812 100 (35
Lechuga, remolacha, maiz, zanahoria

1r. Arroz a la Milanesa con guisantes, magro y
pimiento.

2n. Panache de fiambres..

Fruta del Tiempo
uisado de carne con patatas y verduras. Lacteo




