' Caterguai

Luwines

- 829 12 41 28

1r. Ensalada completa con productos de la huerta.

2n. Arroz al Horno con costilla, garbanzos y patata.

Fruta del Tiempo

Sopa de verduras con garbanzos.
Merluza.
Fruta del Tiempo

- 756
Lechuga, tomate, maiz, surimi
1r. Guisado de carne con patatas y verduras
2n. Merluza a la plancha con Verduras.

Fruta del Tiempo

Hervido valenciano.
Pescado al horno.
Fruta del Tiempo

19 79 99 (39 25

1r. Ensalada completa con productos de la huerta.

2n. Paella valenciana con pollo, bajoca y alubias.

Lécteoy Fruta

Ensalada con pifay pasas.
Creps de jamon york i queso.
Fruta del Tiempo

o
n

Movtes

DIA DE LA CONSTITUCION.

13 812 103

Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha
1r. Arroz a la cubana con tomate y huevo
2n. Lomo adobado con Verduras.

Fruta del Tiempo

Ensalada especial completa con queso fresco.
Filete de Ternera Plancha.
Fruta del Tiempo

- 789

Lechuga, zanahoria, maiz, aceitunas
1r. Lentejas con zanahoria y espinacas
2n. Pizza de jamén york y queso.
Fruta ECOLOGICA

Crema de calabacin y quesitos.
Filete de pavo.
Fruta del Tiempo

200

CONTE GLUTEN CRUSTACIS. ous

FRUITS DE PELA| API MOSTASSA

- 673 75 34
Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Crema de zanahoria y calabaza
2n. Pollo al horno con naranja..

Fruta del Tiempo

Judias Verdes con Jamén York. chuletas de cordero.
Lacteo

14 m
Lechuga, tomate, maiz, quinoa

1r. Sopa de verduras con garbanzos
2n. Albéndigas de carne a la jardinera.

Lécteoy Fruta

Hervido valenciano.
Pescado al horno.
Fruta del Tiempo

21 82 107 35

Lechuga, zanahoria, maiz
1r. Lasafa de carne con bechamel y queso.
2n. Merluza con Verduras.

Fruta del Tiempo

Pescado azul al papillote.
Fruta del Tiempo

O
00O O

GRANS SESAM |SULFTS TRAMUSS0S

Qe

CACAHUETS SOIA LAcTis

DIOXID DE SOFRE
MOL-LUSCOS

808
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz
1r. Espirales a la napolitana con queso
2n. Orly casero de pescado con Guarnicién.

Lacteoy Fruta

Puré de Verduras y Patata.
Lomo a la Mediterranea con champifiones.
Fruta del Tiempo

INMACULADA CONCEPCION.

15 763

1r. Ensalada especial completa
2n. Fideua de Gandia.

Fruta del Tiempo

Menestra de verduras.
Lomo al Horno.
Fruta del Tiempo

Lechuga y tomate
1r. Sopa de Puchero CATERGUAI
2n. Puchero CATERGUAL.

Fruta del Tiempo
Dia Libre

Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.

86

Lechuga, tomate, maiz, remolacha

1r. Lentejas ECO con verduras

2n. Tortilla de Patatas con Guarnicion.
Fruta ECOLOGICA

Ensalada variada con nueces.
Filete de limanda.
Fruta del Tiempo

- 815 101

Lechuga, tomate, zanahoria, aceitunas

1r. Macarrones a la carbonara con bacon, cebolla
y nata

2n. Bacalao con Verduras.

Fruta del Tiempo

Ensaladilla rusa.
Pechuga a la Plancha.
Fruta del Tiempo

16 779 8 (36

Lechuga, tomate, zanahoria, quinoa
1r. Potaje de Garbanzos ECO con Verduras ECO

2n. Tortilla de Patatas con Guarnicién.

Fruta ECOLOGICA
Te echaremos de menos en

Pure mediterraneo.
Salmon al horno con verduras.
Fruta del Tiempo

Propuestas pera la cena




