
66
56

13
13

 6

Diciembre-22                     

Pa
rt

e 
 in

fe
rio

r: 
  P

ro
pu

es
ta

s 
pe

ra
 la

 c
en

a

Lunes Martes Jueves ViernesMiercoles

• Todos los menús son elaborados bajo supervisión y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L. • Por causas de fuerza mayor Caterguai s.l. se reserva el derecho de hacer cambios en el menú.
• Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 Y E-129. Estos colorantes pueden tener efecto negativos sobre la atención y la actividad de los niños.  Los menús van acompañados de 20 gr. de pan.

����������������� ��� ��������� ������

������������������
������ �����������

����
�
��������

��������� ��������� ���·������

������������

te         desea          feliz         Navidadte         desea          feliz         Navidad

Te echaremos de menos en

	 1	 808	 99	 34	 25

Lechuga, tomate, aceitunas, maíz
1r. Espirales a la napolitana con queso
2n. Orly casero de pescado con Guarnición. 
Lácteo y Fruta

Puré de Verduras y Patata.
 Lomo a la Mediterránea con champiñones. 
Fruta del Tiempo

	 2	 769	 86	 37	 24

Lechuga, tomate, maíz, remolacha
1r. Lentejas ECO con verduras
2n. Tortilla de Patatas con Guarnición. 
Fruta ECOLÓGICA

Ensalada variada con nueces. 
Filete de limanda. 
Fruta del Tiempo

	 5	 829	 112	 41	 28

1r. Ensalada completa con productos de la huerta.
2n. Arroz al Horno con costilla, garbanzos y patata. 
Fruta del Tiempo

Sopa de verduras con garbanzos. 
Merluza.
Fruta del Tiempo

	 6	 0	 0	 0	 0

DIA DE LA CONSTITUCIÓN. 

	 7	 673	 75	 34	 24

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Crema de zanahoria y calabaza
2n. Pollo al horno con naranja.. 
Fruta del Tiempo

Judías Verdes con Jamón York. chuletas de cordero. 
Lacteo

	 8	 0	 0	 0	 0

INMACULADA CONCEPCIÓN. 

	 9	 815	 101	 37	 24

Lechuga, tomate, zanahoria, aceitunas
1r. Macarrones a la carbonara con bacon, cebolla 
y nata
2n. Bacalao con Verduras. 
Fruta del Tiempo

Ensaladilla rusa. 
Pechuga a la Plancha. 
Fruta del Tiempo

	 12	 756	 87	 31	 23

Lechuga, tomate, maíz, surimi
1r. Guisado de carne con patatas y verduras
2n. Merluza a la plancha con Verduras. 
Fruta del Tiempo

Hervido valenciano. 
Pescado al horno. 
Fruta del Tiempo

	 13	 812	 103	 36	 26

Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha
1r. Arroz a la cubana con tomate y huevo
2n. Lomo adobado con Verduras. 
Fruta del Tiempo

Ensalada especial completa con queso fresco. 
Filete de Ternera Plancha.
Fruta del Tiempo

	 14	 712	 82	 33	 24

Lechuga, tomate, maíz, quinoa
1r. Sopa de verduras con garbanzos
2n. Albóndigas de carne a la jardinera. 
Lácteo y Fruta

Hervido valenciano. 
Pescado al horno. 
Fruta del Tiempo

	 15	 763	 99	 36	 25

1r. Ensalada especial completa
2n. Fideuà de Gandìa. 
Fruta del Tiempo

Menestra de verduras. 
Lomo al Horno. 
Fruta del Tiempo

	 16	 779	 83	 36	 25

Lechuga, tomate, zanahoria, quinoa
1r. Potaje de Garbanzos ECO con Verduras ECO
2n. Tortilla de Patatas con Guarnición. 
Fruta ECOLÓGICA

Pure mediterraneo. 
Salmón al horno con verduras. 
Fruta del Tiempo

	 19	 796	 99	 39	 25

1r. Ensalada completa con productos de la huerta.
2n. Paella valenciana con pollo, bajoca y alubias. 
Lácteo y Fruta

Ensalada con piña y pasas. 
Creps de jamon york i queso. 
Fruta del Tiempo

	 20	 789	 91	 38	 27

Lechuga, zanahoria, maíz, aceitunas
1r. Lentejas con zanahoria y espinacas
2n. Pizza de jamón york y queso. 
Fruta ECOLÓGICA

Crema de calabacín y quesitos.
Filete de pavo. 
Fruta del Tiempo

	 21	 822	 107	 35	 28

Lechuga, zanahoria, maíz
1r. Lasaña de carne con bechamel y queso.
2n. Merluza con Verduras. 
Fruta del Tiempo

Pescado azul al papillote. 
Fruta del Tiempo

	 22	 829	 119	 38	 27

Lechuga y tomate
1r. Sopa de Puchero CATERGUAI
2n. Puchero CATERGUAI. 
Fruta del Tiempo

Día Libre


