Encisam, tomaca, dacsa, tonyina

1r. Crema de carabasseta ECO

2n. Cap de Llom al forn amb Creilles.
Fruita ECOLOGICA

Amanida Camperola. Pollastre al forn.
Fruita del Temps

9 807 108 (40 29
Encisam, carlota, dacsa

1r. Espirals amb tomaca i formatge

2n. Llug al Forn amb Carlota Baby.

, Fruita del Temps

Sopa de peix amb delicies del mar. Pit de Pollastre a la
Planxa. Fruita del Temps

3 s13 106 (31 25

Am. Entr. Encisam, remolatxa, dacsa,
carlota

1r. Macarrons al graten
2n. Filet de gallineta al forn.

Lacti

Saltejat de verdures amb pernil dolg. Sépia a la planxa.
Fruita del Temps

D
@ o8 35 2
Encisam, carlota, dacsa, olives

1r. Potatge de cigrons amb verdures

2n. Llonganisses blanques amb Pure de
creilla.
Fruita del Temps

Amanida especial completa. Filet de Vedella Planxa.
Fruita del Temps

33 00 @ 23
Encisam, tomaca, carlota, quinoa
1r. Bollit valenci...
2n. Hamburguesa de pollastre amb
Guarnicio.
Fruita del Temps

Semola d'arrés amb caldo de peix. Truita a la francesa.
Fruita del Temps

D wendires

‘6 21 1 G %6
Encisam, tomaca, olives, remolatxa

1r. Arros a la cubana amb tomaca i ou
2n. Ventresca de bacalla orly.

Fruita del Temps

Amanida amb pinya i panses. Filet de presa ibSrica.
Fruita del Temps

‘10 09 37
Encisam i tomaca

1r. Sopa de Putxero CATERGUAI

2n. Putxero CATERGUAI.

Fruita del Temps

Verdures saltejades amb pasta. Tonyina a la planxa.
Fruita del Temps

16 s 1 (39 s
Encisam ECO, tomaca, carlota, dacsa

1r. Crema de verdures amb llegums ECO
2n. Pollastre al forn amb Verdures.

Fruita del Temps

Albergina farcida amb verdures i
carn picada. Fruita del Temps

- 814 105
Encisam, carlota, dacsa, olives
1r. Macarrons a la bolonyesa
2n. Halibut amb verdures.

Fruita del Temps

Semola d'arrés amb caldo de peix. Llug a la planxa.
Fruita del Temps

17 g2 105 3D 25
Encisam, tomaca, carlota, quinoa

1r. Macarrons napolitana

2n. Filet de til...pia a la planxa amb
Verdures.

Fruita del Temps

Amanida variada amb Fruits Secs. Mero a la Planxa.
Lacti

o s 93 @ 2

1r. Amanida especial completa amb
tonyina

2n. Paella Valenciana amb pollastre i

Menestra de verdures. Mero a la Planxa.

. 811 108 . 26
Encisam ECO, tomaca, carlota, quinoa
1r. Llentilles ECO amb verdures
2n.Truita a la francesa amb Cavalla.
Fruita ECOLOGICA

Sopa de pollastre.
Broquetes de llom i pebre. Lacti

ruita del Temps
% 31 2
Encisam, tomaca, carlota, quinoa
1r. Llentilles amb carlota i espinacs
2n. Truita de creilla amb formatge.
Fruita del Temps

Saltejat de bolets,verdures i ceba.
Peix blau al papillote. Fruita del Temps

19 801 95

1r. Amanida especial completa

2n. Arros al Forn amb costelletes,
cigrons i creilla.

Fruita del Temps

Sopa juliana. Creps de pernil dolg i formatge.
Fruita del Temps

a3 819 100 (37 25

Am. Entr. Encisam, remolatxa, dacsa,
carlota

1r. Lasanya d carn amb beixamel i tomac:
2n. Croquetes de bacalla

Fruita del Temps

Amanida Marinera. Filet de peix a la planxa.
Fruita del Temps

20 05 8 (37 24
Encisam, Carlota, Olives, Dacsa
1r. Guisat de creilles amb verdures i carn

2n.Ventresca de Bacall... a la planxa
amb Verdures.
Lacti

Remanat de bolets amb verdures i ceba.
Fruita del Temps

24 69 81 (38 24
Encisam ECO, tomaca, carlota, remolatxa
1r. Sopa de verdures amb cigrons

2n. Mandonguilles de carn a la jardinera.
Lacti

Bollit valencia
Tonyina a la planxa. Fruita del Temps

30 64 (78 (4D 2
Encisam ECO, tomaca, carlota, tonyina
1r. Crema de carabasseta ECO
Zp.hlrlonganisses blanques amb Guar-
nicio.

Fruita ECOLOGICA

Semola d'arrés amb caldo de peix.
Truita a la francesa. Fruita del Temps

25 813 10 4 26
Encisam, tomaca, carlota, quinoa

1r. Arros del senyoret amb delicies de
mar

2n. Llom adobat amb Creilles Panadera.

Fruita del Temps

Sopa d‘all. Peix al forn.
Fruita del Temps

26 87 93 43 2
Encisam, carlota, tonyina, remolatxa
1r. Llentilles amb verdures

2n. Llug a la planxa amb Verdura en
Tempura.
Fruita del Temps

Crema de verdures. Vedella a la planxa amb creilles i
verdures. Fruita del Temps

27 802 105 38 29
Am. Entr. Encisam, remolatxa, dacsa, carlc
1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i
formatge

2n. Roti de Titot amb Verdures.

Fruita del Temps

Semola d'arrés amb caldo de peix. Peix al forn.
Fruita del Temps

Percentatge mitja del
valor nutritiu del mes:

Energ. (Kcal)

HdC (gr.) Prot.(gr) Lipidos (gr.)
7783 97,5 375 2438
50,1 % 19,3 % 28,5%




